
　かたくりの里デイサービス、えべやミニデイ の外食企画のひとこまです。
　爽やかな初夏の風が心地よい季節となり、普段より少しお洒落をして出掛けた先は、回転寿司と、
お蕎麦やさん。徳利を傾け、ちょいと一杯。「うめえなあ～粋だね！毎日でもいいな～」
　好きなものをお腹いっぱい愉しみ、自然と会話も盛り上がり、笑顔が弾けました。安心してお出掛け
できるようサポートしていただきましたボランティアの皆様、ありがとうございました。

　時代の変化に伴い、仕事の多様化や共働き家庭の増加、高齢化による一人暮らしなど、やむを得ず
「孤食」（１日の全ての食事を1人で食べている状態）になることもあるでしょう。社協では今後も、
「出掛ける・食べる・おしゃべりする」ということを大切に、各種事業をすすめてまいります。
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社
会
福
祉
協
議
会
長
が

　
　
　
再
任
さ
れ
ま
し
た

　
6
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
定
時
評
議
員
会

に
お
い
て
、
任
期
満
了
に
伴
う
理
事
、
監
事

の
選
任
が
行
わ
れ
、
同
日
午
後
に
開
催
さ
れ

た
理
事
会
に
お
い
て
、
上
條
兼
一
理
事
が
会

長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
理
事
会
に
お
い
て
、
朝
日
村

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
を
再
任
さ
せ
て
い
た

だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
微
力
な
が
ら
、
関
係
機
関
の
皆
様
方
の
ご

指
導
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
職
責
を
務

め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
各
地
で
発
生
す
る
異
常
気
象
に
よ
る
災

朝日村社会福祉協議会
会長　上條　兼一

会
長
あ
い
さ
つ

害
や
、
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
な
ど
社
会
環

境
の
大
き
な
変
化
の
中
で
、
福
祉
の
課
題
は

年
々
複
雑
で
、
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
行
政
の
支
援
だ

け
で
な
く
、
地
域
で
の
助
け
合
い
の
力
が
、

ま
す
ま
す
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
朝
日
村
社
会
福
祉
協
議
会

は
「
誰
も
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
福
祉
の
地
域
づ
く
り
」
を
理

念
に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
、
助
け
合

い
な
ど
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
、
支
え
合
え
る
村
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
社
協
職
員
一
同
、
皆
様
の
信
頼
と

期
待
に
応
え
る
た
め
、
地
域
と
共
に
事
業
の

推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
会
長
就
任
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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運動機能や認知機能の低下予防を目的とし
た運動講座です。毎回テーマに沿った運動
を行いながら元気な身体づくりを目指して
います。 

転ばんジェントルマンとレディーの会

　今年も、鉢盛中学校の1年生が「かたくりの里」へ福祉
交流に訪れ、利用者との交流や福祉について学びながら
1日を過ごしました。 
　私たちの地域でも核家族化が進み、祖父母などと同居
している生徒は3分の1ほどと、暮らしの中にあたりまえ
に高齢者がいるご家庭は多くないようでした。
　それでも、ミニデイサービスとの交流では、生徒と利
用者が一緒に行う風船ゲームなどで、また利用者からは
信濃の国の替え歌「朝日の村」が披露されるなど、お互
い顔を見ながらの交流が行われ、笑顔が広がりました。
　福祉学習では、ミニゲームや日常の買い物を題材に、
福祉は「誰かがやること」「難しい事」では決してない
こと。一人ひとりが、普段の暮らしの中から、「他者を
思いやり、気にかける気持ち」を少しずつ持ち、自分
にできることを、ほんの少し勇気をもって行動してみる
ことで、自分の暮らす地域が住みよい場所になっていく
こと、などを一緒に考えました。
　日本の高齢化がピークを迎えるとされる2040年頃に
は、生徒たちは30歳半ばとなり、社会や地域を担う中心
になっています。  
　その時、皆が安心して暮らせる地域であって欲しいと
願うと同時に、そのためにも今から私たち一人ひとり
が、少しずつ「お互いさま」の気持ちを持ちよれる社会
を創っていかなければ、と改めて感じました。  

講座は概ね60歳以上の方であれば、どなたでも参加いただけます。

お互いを気遣う

ふ    く    し
ふだんの くらしの しあわせ

体力に自信のない方や、今
の体の状態を維持したい方
を対象として、月に２回の
ゆっくり運動を含め、手芸
や調理など様々な活動を
行っています。

再彩クラブ
 

ゆっくり運動ゆっくり運動 蓄音機でレコード鑑賞蓄音機でレコード鑑賞 おやつ作りおやつ作り

介護予防講座を紹介します

鉢盛中学校福祉交流会

講座の内容や開催日程は、毎月全戸配布される「えべや便り」をご覧ください。

60歳から平均寿命までの約30年間を
元気に過ごすために、えべやに出かけてみませんか。



天気も良く、
満開の桜が
咲いていました。

HappyBirthday

Happy
Birthday

月１回２時間程度、あなたの空いてる時間を、利用者の皆さんとのお話などを中心に、いっしょに
関わっていただける方大歓迎です。
興味のある方は 朝日村社会福祉協議会 電話 99-２３４０ までご連絡ください。

スカイパークへお花見スカイパークへお花見

鉢盛中学１年生との
福祉交流
鉢盛中学１年生との
福祉交流

映画鑑賞会映画鑑賞会

お寿司外食お寿司外食

針尾祭り青年来所針尾祭り青年来所

お誕生日会
（ほっこり座の皆さん）
お誕生日会
（ほっこり座の皆さん）

お誕生日会
（草笛ボランティア 吉江さん）
お誕生日会
（草笛ボランティア 吉江さん）

今年初めて、映画鑑賞をしました。
１９９３年の信州博覧会で村民が出演し
たミュージカル「朝日村ファンタジー」
を上映しました。
皆さん懐かしそうに観ていました。

元気な中学生のパワーを頂き、綺
麗な声の合唱も心に響きました。

楽しい人形劇や手遊びでお
祝いしていただきました。

今年も祭り青年の皆様が、踊り
と歌を届けに来てくれました。

葉っぱを使った演奏に合わせ
て、歌を歌ったりクイズをした
り、楽しい時間を過ごしました。

大勢の参加希望があり、広丘の
かっぱ寿司へ出かけて来ました。
皆さん笑顔で食べていました。

デイサービスでの

ひとこま
デイサービスでの

ひとこま
デイサービスでの

ひとこま

朝日美術館鑑
賞 創作手芸 まめひな人形

百瀬玲子人形
展 白熱！アサヒか

るた

デイサービスボランティア募集中

えべやミニデイの様子

ミニデイを始めてみたい方へ！ 開始するには朝日村役場 住民福祉課への申請が必要となります。詳しくはご相談ください。

「
週
に
一
度
の
お
楽
し
み
、

     

さ
ぁ
、
え
べ
や 

皆
そ
ろ
っ
て 

ミ
ニ
デ
イ
へ
」



133,381,865円
収入総額 支出総額

135,585,016円

平成30年度決算にあたり
　平成30年度は、社協の基本理念に沿い、地域共生社会の実現に向けて、住民の皆様が住み慣れた地域で
自分らしい充実した生活を送ることができるよう、各種事業に取り組んでまいりました。
　発足2年目を迎えた「有償生活支援サービス いいせ」の活動支援をはじめ、高齢者の生活に欠くことの
できない村の公共交通機関を実体験する「公共交通機関利用援助事業」、あるいは外出へのきっかけづく
り「行き会いたいカフェ」など、生活や地域とのつながりに視点を置いた事業を行いました。また、こう
した本会の取り組みに、ボランティアさんはじめ多くの住民の皆様からも関わっていただき、共に地域づ
くりに取り組めたことに、心から感謝を申し上げます。
　さらに、介護サービス事業においては利用される方の利便性や自立促進を図り、ご家族をはじめ、関係
者との情報共有や連絡調整に努めてまいりました。
　一方、決算においては、介護サービス利用者数の減少等に伴う介護報酬の減収のため、収入から支出を
差し引いた「当期資金収支」は約220万円のマイナスとなりましたが、引き続き事業運営の効率化と健全
な経営を目指し、地域福祉の推進に努めてまいります。
　今後も村民、関係者の皆様の一層のご理解、ご支援をお願い申し上げます。

平成30年度  事業報告と収支決算

平成30年度の主な事業

会費
1,437,500

その他 1,856,682

ケアマネージャー
事業
12,578,530

補助金
15,900,000

受託金
7,830,600

寄付金
1,274,497

共同募金
配分金

615,530

ホームヘルパー
事業
6,234,718

ホームヘルパー
事業
8,053,238

法人運営事業
32,684,147

地域福祉
推進事業
1,383,601

共同募金
配分金事業
539,399

地域支援事業
4,811,136

収入内訳（単位：円） 支出内訳（単位：円）
平成30年度 一般会計決算（資金収支計算書からの抜粋）平成30年度 一般会計決算（資金収支計算書からの抜粋）

＊支出経費の使途別内訳

人件費

事務・事業費

助成金

固定資産取得費

積立金

その他

96,678,909円

29,990,424円

860,900円

1,841,452円

1,283,490円

4,929,841円

●赤い羽根共同募金に関する業務など

村からの受託事業
●一般予防事業
（ふれあい学習、各種講座の企画・開催等）
●松本養護学校送迎事業
●福祉輸送サービス事業
●生活支援コーディネート事業 など

地域福祉事業
●活動支援事業
・ボランティア活動、福祉団体の活動支援
・地域サロン活動の支援 
●生活支援事業
・有償生活支援サービス いいせ活動支援 
・行き会いたいカフェ
・公共交通機関利用援助事業
・介護、認知症予防事業・介護者支援事業
・一人暮らし高齢者、障がい者支援事業
・福祉有償運送事業 ・福祉車両等貸出事業 
●日常生活自立支援事業　●生活困窮者自立支援事業
●生活福祉資金貸付事業
●啓発、普及、広報事業
（社会福祉大会、福祉のつどい、ボランティア地域づくり
   研修会等の開催、広報誌発行等）

●デイサービス事業
年間利用者数　延べ 7,891 名
●ホームヘルプサービス事業
年間利用者数（要介護者支援）延べ 1,284 名
（障がい者支援）  延べ 415 名
●ケアマネージャー事業
年間ケアプラン作成件数　延べ 1,520 件
●通所型サービスA事業
「自立支援」に重点をおいたミニデイサービス
年間利用者数　延べ 1,534 名

ケアマネージャー事業
12,500,651
ケアマネージャー事業
12,500,651

ミニデイサービス事業
6,319,304
ミニデイサービス事業
6,319,304ミニデイサービス事業 5,932,460ミニデイサービス事業 5,932,460

～久しぶりの再会 行き会いたいカフェ～

福祉有償
運送事業
40,302

デイサービス事業
79,721,348

デイサービス事業
79,721,348

デイサービス事業
69,253,238

デイサービス事業
69,253,238

※収入の不足分は前期末支払資金残高(前年度繰越金)を充当しました。

介護サービス事業

その他事業



かたくりの里へと、
4ヶ月かけて卓上ゴミ箱
1,000枚を折り、
ご寄付くださいました。

　講師の尾臺安子先生は、良好な関係を築くための会話術について
触れながら、「何歳になっても無駄な経験は一つもない、できること
から始めてみよう！」「大切なのは人と人のつながり・支え合い・感
謝する心である」と参加者へ呼びかけました。
　現在、ボランティア連絡協議会は10団体、延べ175名の方が地域
で活動しています。社協は、各グループの皆さんが主役となり、新し
い出会いや仲間とのつながりを大切に、楽しみながら地域で活躍でき
るよう、研修会や交流会等を通じ支援してまいります。

毎週1回かたくりの里でコーヒーを提供しています。
コーヒーメーカーで入れるので特別な技術は必要あ
りません。利用者の方に「美味しいよ、また来てね
」と言われ喜んでいただけていることにやりがい
と、楽しさを感じます。21名が交替で行っています
ので、活動は3ヶ月に1回程度です。

ボランティア連絡協議会研修会ボランティア連絡協議会研修会

なにか始めてみたい・・・。
ボランティアに興味がある・・・。

まずは一緒に始めてみませんか。
コーヒーボランティア

【活動内容】

年間８日程度　わくわく館にて０～３歳児の託
児のお手伝いや活動のお手伝いをしています。
可愛い赤ちゃんや子ども達とのふれあいに癒さ
れたり、元気をもらえる活動です。

子育てボランティア
【活動内容】

ボランティア活動者 募集！

参加や活動についてのお問合せは
朝日村社会福祉協議会（電話 99-2340 担当 北沢 ) まで、お気軽にご相談ください。

まだまだこれから！
　老いを元気に生き抜くヒントテーマ 
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皆様からの
あたたかいご寄付に、
心からお礼申し上げます。
ありがとうございました。

皆様からの
あたたかいご寄付に、
心からお礼申し上げます。
ありがとうございました。

　４月１日から事務局
長に就任いたしました
上條多喜男と申します。
超少子高齢化社会の中、
「令和」の新時代にふ
さわしい皆様から親し
まれる社協を目指して、精一杯務めてまいり
ますのでよろしくお願いいたします。
　かたくりの里は毎日多くの村民の皆様にご
利用いただいていますが、今後も職員のチー
ム力を結集して、通所された皆様、来館され
た皆様が笑顔でお帰りいただけるよう様々な
事業を展開してまいります。また、住み慣れた
地域で快適に暮らすためには、これまで以上
にご近所の支え合いやお互いさまの活動が大
切となりますので、引き続きご支援、ご協力
をお願いいたします。

事務局長 あいさつ

お だい


